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3SquaresVT
3SquaresVT peut vous aider a mettre des

aliments sains sur la table chaque jour ! Vous
demandez-vous si vous étes admissible ou bien
avez-vous besoin d’aide pour postuler? Envoyez
le texte VFBSNAP au 85511 ou appelez le
855-855-6181, ou pour les personnes de

plus de 60 ans, appelez le 800-642-5119.

Le Programme Popote Roulante
Avez-vous 60 ans ou plus ? Vous pourriez étre

admissible pour bénéficier des repas livrés a la
maison au cadre du programme Popote Roulante.
Appelez le Conseil sur le Vieillissement du
NEK (NEK Council on Aging) au 800-642-5119
pour vous inscrire.

Des repas pour personnes é‘\g(-‘:‘es
Les sites des Repas pour Personnes Agées

sont ouverts a tous. Bien gu'il n'y ait pas de frais
pour les personnes de plus de 60 ans, il y a une
contribution suggérée qui varie en fonction du site.
Les invités de moins de 60 ans doivent payer les
frais d'invités. Consultez le répertoire pour voir
les emplacements.

VCIL

Le programme Popote Roulante du Centre de
Vermont pour la Vie Autonome (VCIL) fournit des
repas aux habitants du Vermont (ne dépassant
pas I'age de 60 ans) qui ont des affections graves,
des blessures ou des invalidités. Ce programme
fournit des repas sains aux gens qui ne peuvent
pas préparer leurs propres repas et/ou qui ont
besoin d’aide avec la préparation des repas. Les
repas sont fournis a court ou a long terme, selon
les besoins. 1-800-639-1522, ou www.vcil.org

Le Programme pour Produits
Alimentaires Supplémentaires

Sivous avez 60 ans ou plus, vous pouvez faire
des économies sur les produits d'épicerie et
continuer a consommer vos aliments préférés.
Le Programme pour Produits Alimentaires
Supplémentaires vous fournit une boite gratuite
de nourriture chaque mois, que vous pouvez
ramasser dans un endroit désigné. Inscrivez-
vous en appelant le 1-800-214-4648 ou en
allant sur vtfoodbank.org/ share-food/csfp.

WIC (Femmes, hourrissons et enfants)

WIC fournit des aliments sains, une formation sur
la nutrition, du soutien pour I'allaitement et des
recommandations pour les habitantes enceintes du
Vermont, les nouveaux parents et les enfants de
moins de 5 ans. Rendez-vous sur healthvermont.
gov/wic pour en savoir plus et postuler en ligne.
Appelez le bureau de Newport au 800-952-2945,
ou le bureau de St. Johnsbury au 800-952-2936.

Des programmes pour préscolaires / de

Les enfants regoivent des repas sains et des collations
au cadre des programmes pour préscolaires / de
premier évelil, qui leur fournissent des compétences a
base de formation et les aident a devenir des apprentis
confiants et enthousiastes. Ces services sont gratuits
pour toutes les familles admissibles. Pour plus de
renseignements, appelez le 802-525-3362.

Appelez le 2-1-1 ou allez sur vermont211.org
pour plus de ressources
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REPERTOIRE PAR COMTE
CALEDONIA

BARNET

Site de repas West Barnet ) ¢
Eglise presbytérienne de West Barnet,

279 West Main St.

Mercredi et vendredi de 11h30 a 12h30

Mangez sur place, livraison ou ramassage*

* Repas a emporter sur commande par téléphone :

au (802) 633-4068, avant 9h le jour du

ramassage, au (802) 535-7860 ou au

(603) 638-4002, a toute autre heure.

DANVILLE

Eglise congrégationaliste de Danville

87 Hill St., (802) 684-1151

Le 3 lundi de chaque mois, a 18 h
Ramassage disponible. Veuillez téléphoner
a l'avance.

Centre d’activités pour personnes *
agées de Danville

Eglise méthodiste unie de Danville

89 Park St., (802)684-3389

Mardi et jeudi le déjeuner est servide 11 h30a 12 h
Ramassage des repas a I'entrée arriere avant 11 h
Veuillez téléphoner un jour a I'avance pour

réserver les repas.

La porte ouverte (The Open Door) A
Centre communautaire cecuménique de

Danville, 29 Hill St., (802) 684-2515

Lundi, mercredi et vendredide 10 ha 13 h

GROTON

Programme alimentaire de Groton A
1476 Scott Hwy., (802)584-3276

Rendez-vous établis pendant le programme

du secrétariat municipal : Du lundi au jeudi de

8 h 30 & 15 h Veuillez téléphoner & I'avance pour

le ramassage.

Bibliothéque publique gratuite de Groton
1304 Scott Hwy., (802)584-3358

Le bibliobus NEKCA passe a Groton deux
mercredis par mois, de 11 h a 12 h.

Pour les dates des prochaines visites, voir :
www.grotonlibraryvt.org/programs/

Ramassage en personne,
24h/24, 7)/7 communautaire alimentaire

Jardin Programme

CALEDONIA

Déjeuners entre amis de Groton ) ¢
(Groton Lunches with Friends (GLWF))

Eglise méthodiste de Groton

1397 Scott Hwy., (802)584-3251

Jeudi & 12 h Rassemblement ouvert. *
aRamassage et livraison disponibles.

HARDWICK

Banque alimentaire de la zone de Hardwick
36 West Church St., (802) 472-5940

Lundi, de 12h a 14 h,

Jeudi et samedi,de 9 h a1l h

Livraison disponible - appelez ou envoyez un courriel
(hardwick@hardwickareafoodpantry.org) pour une
programmation. nourishhardwick.org/pantry

Souper communautaire de Hardwick

Eglise unifiée de Hardwick

216 South Main St., (802) 472-6353

Troisieme et quatrieme jeudi du mois.

Pour ramassage, veuillez appeler pour vous inscrire.

LYNDONVILLE *
Repas pour personnes dgées de Darling Inn
76 Depot St., (802) 626-8700

Disponible du lundi au vendredi, de 11h a 12 h 30
Veuillez appeler pour ramasser les repas.
Rassemblement ouvert. Livraison chez vous.

H.O.P.E. A
136 Church St., (802) 626-3228
Du mardi au vendredi, de 10h a 17h

Programme alimentaire d’urgence

de la zone de Lyndon A
St. Peters Mission, 51 Elm St.

(802) 626-5705 ou (802) 626-5586

Mercredi, de 10 ha 14 h

Voisins en action (Neighbors in Action) A
101 Main St., (802) 626-1212

Retrait des colis Food Share : Le leretle

3e vendredi du mois, de 10 h 30 a 12 h 30.

Vente de denrées périssables : Le 2e

et le 4e vendredi du mois, de 9 h a 11h.

Repas en commun : Le 2e et le 4e

vendredi du mois, de 11 h a 13 h.

Corporation SHARES A
45 Depot St., (802) 427-3392

Le lundi, le mardi et le jeudi, de 13 ha 16 h.

Le vendredi, de 9 h & 16 h.

Le samedi,de 9ha 14 h.

Livraison Repas * Repas pour
communautaire communautaires personnes agées



CALEDONIA

SAINT JOHNSBURY

Le réfrigérateur communautaire de St. Andrew
Parking de I'église épiscopale St. Andrew,

1265 Main St.

Eglise méthodiste unie de grace

36 Central St., (802) 748-2895

Repas en commun

Le lundi (sauf jours fériés), de 11 ha 12 h 15.
A table ou a emporter.

Programme alimentaire des services
communautaire du royaume

36 Steeple Place, (802) 751-8581,
mardi et jeudi, de 12 ha 15 h 45

Soupe populaire Graine de Moutarde
(Mustard Seed)

178 Eastern Ave., (802) 748-9870

Mardi et jeudi, de 11 ha 13 h

Mangez sur place ou ramassez le repas.

Marché et boutique NEKCA de St. Johnsbury
115 Lincoln St., (855) 663-5224

Lundi, mardi, jeudi, vendredi,

de8h30ail6h

Mercredi, de 10 ha 16 h

Programme alimentaire NEK Les Voisins
s’Entraident (Neighbors Helping Neighbors)
125 Mountain View Dr.

Salle communautaire du batiment Mountain
View Apartments.

Le 4°™ samedi du mois, de 10h 30a 12 h

Eglise baptiste de Pleasant Street
193 Pleasant St. (802) 748-9029
Allez-y avant ou aprés la messe du
dimanche de 11 h

Maison de St Johnsbury

1207 Main St., (802)748-5467

Du lundi au vendredi, de 10 ha 12 h
Repas livrés a la maison ou ramassage.
Rassemblement ouvert.

Souper communautaire de St. Jean
I’évangéliste (St. John the Evangelist)
49 Winter St., (802) 467-3019
L'avant-dernier mardi de chaque maois,
del7hail8h

Ramassage en personne,
24h/24, 7jI7 communautaire

Jardin Programme
alimentaire

CALEDONIA

Eglise communautaire unifiée

1325 Main St., (802) 748-2603
Mercredi et vendredi, de 11 ha 12 h 15
Rassemblement et ramassage.

Maison de rencontre universaliste unitarienne
47 Cherry St.

Samedi,de 11 ha 12 h 15

Mangez sur place ou ramassez

SHEFFIELD

Banque alimentaire de Sheffield

Mairie de Sheffield, 3210 VT Rte 122,

(802) 397-2263

Le 2e et le 4e mercredi du mois, de 11 h 30 a 13 h.
Ouvert a toutes les personnes résidant dans un
rayon de 20 miles de Sheffield et qui n’ont pas de
banqgue alimentaire dans leur propre localité.

SOUTH RYEGATE

Repas pour personnes dgées

de South Ryegate

Eglise presbytérienne de South Ryegate

114 Church St., (802)584-3727 - apres 8 h 30
Mardi, a 12 h, les portes ouvrent a 11 h 30

Veuillez téléphoner avant 10 h 30 pour le ramassage.

Disponible & 12 h. Rassemblement et livraison
chez vous.

WELLS RIVER

Wells River Congregational Church

76 Main Street North

Le mardi, de 16 h 30 a 17 h 30 : banque alimentaire
Le 3e mercredi du mois, de 17 h a 19 h : repas en
commun (sur place ou a emporter)

WEST BURKE

Banque alimentaire gratuite - Boitier

de contributions

Batiment universaliste / de la bibliotheque
de West Burke

West Burke Green

Repas pour personnes dgées de West Burke,
Batiment communautaire, 212 School St.,
(802) 467-3423 Appelez pour commander.
Lundi, mercredi, vendredi a 12 h

Livraison chez vous, rassemblement et
ramassage / livraison des repas

Livraison Repas * Repas pour
communautaire communautaires

*

A

*

personnes agées



ESSEX

CANAAN

NEKCA de Canaan

253 Gale St., (802) 266-7134

Lundi, jeudi, vendredi : de 8h a 16h Mardi:
de8hal2h

Mercredi, de 8h a 18h

Jardin communautaire de Canaan
(lors de la saison des récoltes)
253 Gale St.

(802)266-7134

CONCORD

Le garde-manger de Sid (Sid’s Pantry)
Centre de santé de Concord,

201 East Main St.

Le 2:me samedi du mois, de 10 ha 12 h

GILMAN

Centre pour personnes dgées de Gilman
19 Parrish St., (802) 892-1052

Du mardi au vendredi, de 11 h30a 13 h
Mangez sur place ou ramassez.

Livraison chez vous les mardis et jeudis.

ISLAND POND

Des repas pour le royaume

(Feeding the Kingdom)

Eglise de la Bible de Green Mountain

567 Route 105 West (802) 723-6143

Bangue alimentaire: Le troisiéme lundi du mois,
de 16 h30a18h 30

Services communautaires d’Island Pond
Sunrise Manor, 94 Main St., (802) 723-6130
Lundi, mardi et vendredi a 12 h
Rassemblement ouvert.

Programme alimentaire d’Island Pond
Premiéere église congrégationaliste de Brighton,
21 Middle St., (802) 723-5037

Du lundi au mercredi, de 17h & 18h30

Un rendez-vous est nécessaire. Flexibilité possible.

NEKCA d’Island Pond
49 Mill St., Lower Level (802)723-5276
Mardi, de 12h a 16 h, jeudi,de 8h a 12 h

Ramassage en personne,
24h/24, 7jI7 communautaire

+0

Jardin Programme
alimentaire

ORLEANS

ALBANY

Repas partagés a Albany

(Albany Food Share, HAFP)

Mairie d’Albany

830 Main St., (802)323-1521

Samedi, de 14 ha 16 h

Livraison disponible a Albany et Irasburg
nourishhardwick.org/pantry
albany@hardwickareafoodpantry.org

BARTON

Jardin communautaire de Barton

(lors de la saison des récoltes)

Dans la cour de la bibliothéque de Barton,
100 Church St.

Libre-service les mercredis, de 11 h a 13 h,
devant la bibliotheque.

Tout le monde peut se porter volontaire

et aider avec la récolte

Programme alimentaire de la paroisse

de la région des lacs

Eglise unifiée de Barton

15 Glover Rd.,(802)525-3607

Programme : Mercredi et vendredide 9ha 12 h
Veulillez appeler pour une programmation.
Ressources alimentaires d’'urgence fournies
sous forme de produits pré-emballés et/ ou
coupons pour I'achat de denrées périssables
de I'épicerie locale.

Le centre pour personnes agées de
Glover et Barton

3018 Glover St., VT Rt. 16, (802) 525-1000
Lundi, mardi, jeudi, commandez avant 9 h,
ramassez de 10 h 30a 14 h

CRAFTSBURY COMMON

Repas partagés a Craftsbury

(Craftsbury Food Share, HAFP)

Eglise UCC on the Common, 7 Church Lane
(802) 586-0191

Jeudi,de 12ha 15 h,
nourishhardwick.org/pantry
craftsbury@hardwickareafoodpantry.org

DERBY LINE

Le garde-manger généreux de Derby Line
Eglise universaliste de Derby Line, 112 Main St.
Dons alimentaires uniguement en cet endroit.

communautaire communautaires

Livraison Repas * Repas pour
personnes agées

+



ORLEANS

GLOVER

Le centre pour personnes agées de Glover
et Barton

3018 Glover St., VT Rt. 16, (802) 525-1000
Lundi, commandez avant 9h, ramassez

de 10h30 a 14h Mardi et jeudi,

repas partagé a midi.

GREENSBORO

Jardin communautaire de Greensbhoro
(lors de la saison des récoltes)

81 Lauredon Ave.

Veuillez appeler ou envoyer un message

au (802)624-0406

Le petit garde-manger de Greensboro
L'église unifiée de Christ a Greensboro,
165 Wilson St., (802) 533-2223

HOLLAND
Programme alimentaire de Holland

26 School Rd., (802) 525-9797 ou (802)274-2829

Le 3e mercredi du mois, de 10 h a 12 h.
Le dernier mercredi du mois, de 16 h a 19 h.
Le ler et le 3e samedi du mois, de 9h a 12 h.

JAY

Programme alimentaire communautaire

de la zone de Jay

1036 Rte. 242, (802)848-3133
Jeudi,de9hail2h

Utilisable une fois par mois, ou pour une urgence

NEWPORT

NEKCA de Newport

70 Main St., (855) 663-5224
Lundi, mardi, jeudi, vendredi,
del2hal5h

Saint Mark’s Episcopal Church
44 Second St., (802)334-7365
Lundi, de 11 h30412 h 30

United Church of Newport

63 Third St., (802)334-6033

Ouvert mardi et mercredi apres

le premier jeudi du mois, de 10 h a midi

Ramassage en personne,
24h/24, 7ji7

Jardin ) Programme
communautaire alimentaire

ORLEANS

ORLEANS

Banque alimentaire gratuite ~

Boitier de contributions

Eglise fédérée d'Orleans, 24 School St. Accés
24h/24 devant la porte principale de I'église

Orleans Community Food Shelf
Eglise fédérée d’Orleans, 24 School St.,
(802) 754- 6486

Lundi8 h30a9h30

WESTFIELD

Repas pour personnes agées de Westfield
59 North Hill Rd., (802) 744-5466

Jeudi,de 9hal5h.

Le diner est servi a midi.

Les gens arrivent plus tét pour jouer aux cartes
et restent aprés le repas pour une partie de
bingo. Ramassage ou repas sur place.
Veuillez appeler a I'avance pour le ramassage,
cependant les repas sur place sont prioritaires.
Ramassage disponible pour un ami ou un voisin.

WASHINGTON

CABOT

Voisins en action (Neighbors in Action)
3339 Main St., (802) 563-3322

Le 2éme et 4éme mercredi de chaque mois,
del2haildh

Livraison Repas

* Repas pour
communautaire communautaires personnes agées



Ce répertoire est mis a jour et distribué par
une grande variété d’organisations du NEK
offrant des services alimentaires.

Si vous découvrez une erreur, veuillez nous
en informer en appelant le (855) 663-5224,
ou par courriel a 'adresse
bedelman@nekcavt.org



